

К. С. Станиславский любил рассказывать такую притчу: «Индийский магараджа считал умение сосре​доточиться настолько важным, что решил назначить министром того, кто владеет им лучше других. По​этому он предложил претенденту на эту должность пронести по стене вокруг города большой кувшин с молоком, не пролив ни капли. При этом слуги долж​ны были его всячески отвлекать. Многие пытались пронести кувшин, но терпели неудачу. Только один человек сумел выполнить условие магараджи. «Ты слышал крики?» — спросили его потом. «Нет».— «Ты слышал звуки выстрелов?» — «Нет».— «Ты видел, как вокруг тебя плясали, смеялись, прыгали?» — «Нет. Я ничего не видел и не слышал. Я смотрел на моло​ко». 
Эта притча — о внимании, об одном из уди​вительных его свойств — способности к сосредото​чению. Без нее невозможно достичь серьезных успехов ни в какой области человеческой деятельности. Что же это за способность и как ее развивать?

Чтобы ответить на этот вопрос, нужно сначала разо​браться, что же такое «внимание».

В психологии под вниманием понимают направлен​ность психической деятельности человека, ее сосредоточенность на объектах, имеющих для личности определенную значимость.
 Внимание может быть направлено  на объекты внешнего мира (внешнее внимание), так и на собственные мысли и переживания (внутреннее внимание).
Основные виды внимания - непроизвольное и про​извольное. При непроизвольном внимании ваша психическая деятельность устремляется как бы сама по себе без сознательных волевых усилий, без предварительного намерения. По своему происхождению это внимание биологическое. Оно может возникать под влиянием внешних и внутренних факторов. Сильный звук, яркий свет, острый запах, что-то пульсирующее, движущееся, необычное — все это внешние факторы. Чувства, интересы, потребности, являющиеся для вас постоянно или временно значимыми, — факторы внутренние.

В отличие от непроизвольного, произвольное внимание по своему происхождению социальное. Оно не продукт созревания организма, а формируется у ребенка только в общении со взрослым. Развитие произвольного внимания у малыша вначале обеспечивает реализацию только тех целей, которые ставят перед ним взрослые, а затем и тех, которые ставятся им самостоятельно. Это внимание связано с сознательно поставленной целью, с волевым усилием. Поэтому этим вниманием вы можете управлять сами. Произвольное внимание наиболее интенсивно развивается в учебной деятельности и играет в ней очень важную роль.
Внимание — это основа любой интеллектуальной деятельности. Ни один психичес​кий процесс, будь то восприятие, мышление, память или воображение, не может протекать без внимания. 
Психологи установили, что чем выше уровень развития внимания, тем выше эффективность обучения. Именно невнимательность и есть главной причиной плохой успеваемости детей в школе, осо​бенно в младших классах. Недостатки внимания могут приводить к недопониманию учеником ново​го материала, плохому запоминанию, ошибкам при выполнении домашнего задания и т.п.

Обучение ставит перед ребенком новые задачи, непохожие на те, которые он привык решать во вре​мя игры. Учебные задания, в отличие от игровых, как правило, содержат больше новой информации, а процесс их выполнения требует более длительного сосредоточения. К сожалению, и по своей форме про​цесс обучения нг всегда является увлекательным и непринужденным. И чтобы справиться со всем этим, нужно уметь управлять своим вниманием, подчинять его своей воле. А для этого необходимо его специ​ально тренировать.

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ У ДЕТЕЙ
После поступления ребенка в школу в развитии внимания происходят существенные сдвиги. Если в первые месяцы школьной жизни детей интересуют не столько собственно учебные занятия, сколько все, что с ними связано и что окружает их, то со време​нем они начинают проявлять интерес к тому, что изучают в школе, причем к одному в большей мере, а к другому — в меньшей. Соответственно малыш становится более внимательным при одних видах деятельности и отличается рассеянностью при дру​гих. Это обусловлено тем, что у него по-прежнему преобладающим остается непроизвольное внимание.
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Вместе с тем с первых дней обучения в школе ребенок вынужден заниматься не только тем, что ему интересно, но и тем, что непосредственного ин​тереса не вызывает. Все это требует от него проявления произвольного внимания. Для того, чтобы та​кое внимание сложилось, прежде всего необходима организация действий ребенка, особенно в домаш​них условиях. Важно упорядочить время занятий и отдыха, научиться соблюдать определенный порядок действий, организовать свое «рабочее» место. Разви​тию произвольности внимания могут способствовать и специальные игры, о которых мы поговорим не​много позже.
А сейчас рассмотрим особенности развития у де​тей некоторых свойств внимания. Различают следую​щие свойства: избирательность, концентрированность, устойчивость, объем, распределяемость и переключаемость.

· Избирательность — это произвольный или не​произвольный выбор, выделение объектов, соответст​вующих потребностям субъекта, целям и задачам его деятельности.
· Концентрированность — это степень сосредо​точенности на одном и том же предмете, объекте дея​тельности. Сосредоточенность — необходимое условие осмысления и запечатления поступающей в мозг информации.
· Устойчивость — это характеристика внимания во времени. Она определяется длительностью сохранения внимания на одном и том же объекте или одной и той же задаче.
· Объем внимания — это количество объектов, кото​рое человек способен воспринять, охватить при одно​моментном, предъявлении. В 7—10 лет ребенок может с достаточной детализацией воспринимать одновремен​но от 3 до 4 предметов.
· Распределяемость — это свойство внимания, про​являющееся в процессе деятельности, требующей вы​полнения не одного, а по крайней мере двух разных действий одновременно, например, слушать учителя и одновременно письменно фиксировать какие-то фраг​менты объяснения.
· Переключаемость внимания — это скорость пере​мещения фокуса внимания с одного объекта на дру​гой, перехода от одного вида деятельности к другому. Такой переход всегда связан с волевым усилием. Чем выше степень концентрации внимания на одной дея​тельности, тем труднее переключиться на другую.
Интенсивность и сосредоточенность внимания де​тей 7—10 лет уже может быть достаточно большой. Например, если они увлечены интересной работой, они могут не слышать указаний взрослого или вы​зова учителя. Но длится такая сосредоточенность обычно не долго, устойчивость внимания у них еще не велика. Вот почему так важно обеспечивать раз​нообразие в их работе — однообразная работа бы​стро утомляет внимание детей, и интерес к ней па​дает.

Замечено, что внимание младших школьников бо​лее устойчиво при выполнении внешних действий и менее устойчиво при выполнении действий внут​ренних, умственных. Учитывая эту особенность, за​нятия с детьми данного возраста лучше проводить чередуя работу, требующую умственных действий, с выполнением различных заданий, где надо что-то ри​совать, конструировать, делать какую-нибудь работу руками. Кроме того, важно развивать у детей спо​собность делать определенные волевые усилия в ходе решения различных интеллектуальных задач. Устой​чивость внимания существенно повышается, если ре​бенок активно взаимодействует с объектом, например, рассматривает его и изучает, а не просто смотрит. При высокой концентрации внимания ребенок за​мечает в предметах и явлениях значительно больше, чем при обычном состоянии сознания. А при недостаточно концентрированном внимании его созна​ние как бы скользит по предметам, не задерживаясь подолгу на каком-либо из них. В результате впечат​ления оказываются расплывчатыми и нечеткими.

Объем внимания младших школьников еще до​вольно узок. Рассматривая картинку, первоклассни​ки сосредоточиваются главным образом на двух-трех, а третьеклассники — на трех-четырех объектах. Эти ограничения необходимо обязательно учитывать в обу​чении, поскольку причиной плохого усвоения материала является часто не столько отношение к учебе ученика, сколько превышение оптимального объема информации, сообщаемого учителем.

Слабо развито у детей этого возраста и распреде​ление внимания. Так, первоклассники еще не в со​стоянии осуществлять одновременно два действия. Например, они не могут слушать учителя и писать. Если они делают одно, значит совершенно упускают другое. В третьем классе ситуация несколько меня​ется. Они уже могут, например, следить за содержанием того, что пишут, и слушать при этом учителя. Однако более сложные действия, осуществлять ко​торые необходимо практически одновременно, им еще не доступны.

Требуют совершенствования и такие свойства вни​мания детей, как избирательность и переключение. Способность к переключению внимания имеет очень важное значение в игровой и учебной деятельности ребенка. Неумение быстро переключать внимание мо​жет приводить детей к затруднениям тогда, когда нужно, например, от игры перейти к учебному зада​нию или чтению книги, последовательно выполнить определенные указания взрослого, при решении за​дачи осуществить разные умственные действия в за​данной последовательности. В этих случаях обычно говорят, что такие дети рассеянны. 
Они сосредото​чены или сильно увлечены одним действием и не могут быстро переключиться на другое. Такие фак​ты часто наблюдаются у детей с инертным, флегма​тическим типом темперамента. На неожиданно за​данный вопрос такой ребенок отвечает не сразу, хотя и может знать ответ на него. Ему нужна пауза, что​бы переключить свое внимание на новое содержа​ние. Вместе с тем возможно повышение показате​лей переключения путем специальной тренировки.

КАК УПРАВЛЯТЬ ВНИМАНИЕМ РЕБЕНКА?
Направленность вниманию придает напряжение неудовлетворенных потребностей. Ведь совершенно очевидно, что голодный обращает внимание на все, что имеет отношение к пище, усталый — на место, где можно отдохнуть.

Особую роль в жизни младшего школьника игра​ет познавательная потребность. Она проявляется в любознательности, любопытстве, исследовательской деятельности. И если учитель или родитель создает благоприятные условия для удовлетворения этой по​требности, то ребенок максимально мобилизует свое внимание, проявляет интерес к объекту познания и эффективно обучается.

Привлечь внимание ребенка можно также, исполь​зуя и свойства самого объекта. Например, громкий звук, яркий свет и т.п. привлекают внимание поми​мо нашей воли. При этом главное не в абсолютной, а в относительной силе раздражителя. Иногда даже незначительное повышение или даже понижение го​лоса учителя является достаточным средством обо​стрения внимания учеников. 
Важнейший источник внимания ребенка в про​цессе обучения или в игре — его интерес. Пробуж​дение интереса однозначно приводит к пробуждению внимания. 
К числу факторов, стимулирующих воз​никновение интереса, относят следующие:

1. Оптимальное соотношение известного и неиз​вестного, необычного. Пока не исчерпан элемент но​визны, внимание ребенка можно удерживать доста​точно долго. 
2. Определенный дефицит информации, стиму​лирующий ассоциации и воображение. Например, когда взрослый не «разжевывает» объясняемый материал до последней мелочи, а оставляет некоторое «поле деятельности» для мысли, предоставляет воз​можность соучастия в открытии нового («Искусство быть скучным — это сказать все». — Вольтер).

3. Использование нестандартного вопроса, поста​новка проблемы или загадки. Такие вопросы застав​ляют думать и тем самым пробуждают внимание. Адресовать вопросы и ставить проблемы взрослый может не только ребенку, но и как бы самому себе, но с целью привлечь его к совместному поиску пра​вильного ответа.

Итак, как мы видим, привлечь внимание ребен​ка хоть и не так просто, но можно. Для этого есть достаточно приемов. Но известно, что гораздо слож​нее удержать это внимание. В ходе деятельности на​растает утомление, постепенно исчерпывается но​визна информации, что неизбежно должно привести к угасанию внимания. Что же в таких случаях де​лать?

Наиболее действенным приемом в таких случаях является перемена деятельности, приводящая к раз​рядке. 
ЧТО НУЖНО РАЗВИВАТЬ?
Главной задачей в развитии внимания младших школьников есть развитие его произвольности. Ос​новные механизмы произвольности внимания закладываются еще до школы. Однако эта способность остается ключевой и в развитии психики детей 7— 10 лет. Именно благодаря развитию произвольного внимания ребенок становится способным активно, избирательно «извлекать» из памяти нужную ему ин​формацию, выделять главное, существенное, прини​мать правильные решения.

Большую роль в становлении произвольного вни​мания играет учебная деятельность. Однако и помощь родителей в этом процессе еще крайне важна. У ре​бенка еще недостаточно сил, чтобы просто «заста​вить себя» быть внимательным, поэтому ему необ​ходима помощь взрослого. Такая помощь может состоять, например, в организации совместных игр, способствующих тренировке внимания.Особенно под​ходят для этой цели игры, в которых необходимо последовательно анализировать различные призна​ки (или стороны) одного объекта и сравнивать их с особенностями другого.
Чтобы научить ребенка быть внимательным, важ​но также развивать у него такое качество, как на​блюдательность. Наблюдательность — это способность подмечать в предметах и явлениях малозаметные, но существенные особенности. Наблюдательность — один из важных компонентов интеллекта человека. Пер​вой отличительной особенностью наблюдательнос​ти является то, что она проявляется в результате внутренней умственной активности, когда человек старается познать, изучить объект по собственной ини​циативе, а не по указанию извне. Вторая особен​ность — наблюдательность тесно связана с памятью и мышлением. Чтобы подмечать в объектах малозаметные, но существенные детали, необходимо мно​гое помнить об аналогичных объектах, а также уметь сравнивать и выделять их общие и отличительные признаки. Младшие школьники уже многое замеча​ют, и это помогает им познавать окружающий мир. Однако более высокому уровню наблюдательности нужно еще учиться и учиться. Тренировка этой способности должна проводиться в тесной связи с раз​витием памяти и мышления, а также одновременно с формированием познавательных потребностей ре​бенка, элементарной формой проявления которых является любопытство и любознательность.

Наконец, кроме произвольности внимания и на​блюдательности, необходимо также развивать и ос​новные свойства внимания: избирательность, концентрированность, устойчивость, объем, распределяемость и переключаемость.

ИГРЫ И ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ ВНИМАНИЯ
Для тренировки внимания можно использовать следующие игры и задания:
	СВОЙСТВА ВНИМАНИЯ
	РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ

	Устойчивость и концентрированность
	«Ворота»

	
	«Цифры в кривом зеркале» 

	
	«Печатаем слова»

	
	«Перебивалки» 

	
	«Кто найдет ошибки?» 

	
	«Строгий учитель» 

	Переключаемость
	«Волшебные фрукты» 

	
	«Нарисуй маршрут» 

	Объем
	«Пропущенные цифры» 

	Распределяемость
	«Юлий Цезарь» 

	Наблюдательность
	«Шерлок Холмс» 

	
	«Исследователь» 

	
	«Пантомима для наблюдательных»

	Произвольность и избирательность
	«Запретные слова»

	
	«Заколдованные цифры»

	
	«Два мяча» 

	
	«Спрятанные слова»


ВОРОТА
Эту игру можно использовать для тренировки ус​тойчивости и концентрации внимания. Нарисуйте на листочке бумаги небольшое квадратное поле, разделенное на 16 клеток. На любых двух клетках этого поля изобразите футбольные ворота, а еще на одной клетке — футбольный мяч (например, как на ри​сунке 1).

В игру играют двое. Один выполняет роль напа​дающего, его цель — забить мяч в ворота, а другой — защитника, он должен всячески препятствовать на​падающему забить гол. Мяч по полю перемещается путем подачи команд «Вверх», «Вниз», «Влево», «Впра​во», и каждый раз только на одну клетку. Осущест​влять перемещения и следить за ними нужно мыс​ленно (без помощи пальца или указки, только глазами). Выходить за пределы поля запрещается, по​этому игроку, который подал команду, нарушающую это правило, сразу засчитывается проигрыш. Пере​мещения делаются по очереди. Первым начинает на​падающий. Если ему удается очередным своим перемещением попасть в одни из ворот (т.е. забить гол), то он выигрывает. Если же в течение 10 своих пере​мещений он цели не достигает, тогда игра заканчи​вается вничью, и стороны меняются ролями. В поло​жении, изображенном на рисунке 1, при правильной защите никто выиграть не может. Чтобы это стало возможным, нужно изменить положение ворот.

Более сложным, но и более полезным вариантом игры является такой, когда защитник играет «всле​пую», т.е. вообще не смотрит на поле. Оно находится у атакующего, и он может на него смотреть. В этом случае все перемещения защитнику нужно будет со​вершать, мысленно представляя не только переме​щение мяча, но и все игровое поле, включая распо​ложение ворот. Данный вариант игры способствует развитию не только внимания, но и воображения.

Усложнить игру можно также путем увеличения размера игрового поля, добавления ворот или вве​дения более сложных «диагональных» команд типа «По диагонали влево—вниз», «По диагонали вправо-вверх» и т.д.
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ЦИФРЫ В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ

Для этой игры понадобится заранее приготовлен​ная таблица (смотри рисунок 2). В таблице в случайном порядке располага​ются цифры от 1 до 55, разной формы, величины и с разной штриховкой. Они как бы похожи на циф​ры, отражающиеся в кривых зеркалах.

Ребенку необходимо как можно быстрее отыски​вать и называть числа в порядке возрастания, ука​зывая их карандашом или указкой. Перед началом игры зафиксируйте время и определите, сколько ми​нут и секунд понадобилось ребенку для поиска всех цифр. Затем предложите ему улучшить свой резуль​тат, установить личный рекорд. Когда это задание станет для малыша легким, усложните его. Предло​жите найти цифры в порядке убывания от 55 до 1 или найти только все четные (или нечетные) цифры.
В эту игру можно играть и с партнером. Предло​жите детям две одинаковые таблицы и организуйте соревнование, кто быстрее покажет цифры по по​рядку.
[image: image3.jpg]



ПЕЧАТАЕМ СЛОВА

Приготовьте несколько интересных поговорок, счи​талок, скороговорок или изречений. Например:

«Деревья смотри в плодах, а людей смотри в де​лах».

«Не говори — не умею, а говори — научусь».

«Нет сокровища лучше знания».

«Чтение — вот лучшее учение».

Напишите одну из них на листочке бумаги или школьной доске и предложите ее «напечатать». Бук​вы и знаки препинания «печатаются» следующим об​разом: когда игрок произносит букву, он один раз хлопает в ладоши, знак препинания обозначается топанием правой ноги, в конце предложения, когда ставится точка, поднимается вверх левая рука.

В эту игру могут играть двое, трое и большее ко​личество детей. Они должны смотреть на текст по​словицы и по очереди называть и «печатать» буквы, демонстрировать знаки препинания, предусмотрен​ные правилами. Ведущий следит за действиями иг​роков и фиксирует ошибки. У кого их будет мень​ше, тот и выигрывает.

ПЕРЕБИВАЛКИ

Дети очень любят перебивать друг друга. Так вот в этой игре они смогут вдоволь насладиться этим за​нятием. Создайте две команды, состоящие, как ми​нимум, из двух игроков. Определите, кто в каждой команде будет игроком под номером один, а кто — под номером два.

Задание состоит в следующем. Первые игроки рас​полагаются лицом друг к другу и начинают одно​временно считать вслух: один называет только четные цифры до 100, другой — нечетные до 99. Каждый должен стремиться дойти до последней цифры раньше соперника. Второй игрок каждой команды внимательно следит за своим соперником, который ведет счет, и о каждой ошибке сообщает ведущему. Затем вторые номера меняются ролями с первыми. Выигрывает та команда, которая сделает меньше ошибок и быстрее соперника досчитает до 100 (или 99).

Выполнение задания связано с немалыми труд​ностями. Ребенок должен не только последователь​но считать, но и максимально сконцентрироваться на своем задании, так как в противном случае он может быть легко отвлечен счетом своего сопер​ника.

Сделать игру более сложной можно путем увели​чения количества команд (когда одновременно счи​тают уже не два, а три и более человек) или за счет усложнения счета — скажем, вести его в обратном порядке, делать параллельно какие-то простые ариф​метические вычисления и т.д.

КТО НАЙДЕТ ОШИБКИ?

Эта игра предназначена для развития способнос​ти к концентрации внимания и наблюдательности. Предложите детям заранее подготовленные на лис​точках тексты, содержащие различного рода грам​матические и смысловые ошибки: пропуск, переста​новка, удвоение, подмена слов, слогов, букв. Задача состоит в том, чтобы за 10 минут найти и исправить эти ошибки. Для начала можете использовать сле​дующие дву- и четверостишия:

(по В. Викторову «Найди ошибку»)

На верхушки каланчи 
Ден и ночь кричат врачи.

Когда кароль свалился с трона, 
Слетела с голавы ворона.

Возле дома на дарожке 
Воробьи кливали брошки.

Наевшие рыби до отвала, 
На море гайка оддыхала.

Волкам и беркутам на страх 
Кабан пасет овец в гарах.

Ехал дядя бес жилета 
Заплатил он штрав за это.

В гости спешил челавек на легке — 
Связку баранок держал он в руке.

Поет закончил строчку,
Вконце поставил бочку.

(по Н. Палагута «Шмешные шлова»)

—
Шлушай, кот, и павтаряй: 
Шом, шорока, шад, шарай. 
Но смеется кот в ответ:
 —
Да таких и шлов-та нет!
Дети разного возраста будут находить в этих текс​тах разное количество ошибок. В игре побеждает тот, кто найдет их больше других. Ошибки, которые они не заметят, можно обсудить и детально проанализи​ровать. Данную игру можно использовать также для обучения детей правилам правописания особо трудных для них слов. Кроме сти​хотворных текстов, можно использовать прозу.

СТРОГИЙ УЧИТЕЛЬ

В этой игре, которая немного напоминает предьщущую, ребенок будет играть роль «строгого учи​теля». Суть игры в следующем. Дети из соседней школы писали изложение (обычно даже первоклас​сники уже знают, что это такое). И конечно, допус​тили некоторые смысловые ошибки. Ребенок, выпол​няя роль учителя, должен проверить эти изложения и найти допущенные ошибки. Но сначала ему необ​ходимо прослушать текст изложения, на который он должен ориентироваться при осуществлении проверки. У вас имеется два почти одинаковых текста. Отличаются они друг от друга лишь некоторыми де​талями (названием персонажей, их действиями, осо​бенностями расположения и т.п.). Вы читаете вслух первый текст. Малыш его внимательно слушает. Затем вы даете ему на отдельном листочке второй текст и предлагаете его проверить. Заранее предупредите ма​лыша, что ошибки в тексте не грамматические, а толь​ко смысловые. И ему необходимо лишь подчеркнуть и исправить те места, где написанное не соответст​вует тому, что он услышал.

ИЗЛОЖЕНИЕ . По рассказу Ю. Дмитриева «Мухо​мор».

Текст 1 (для чтения).

Какой красивый гриб стоит на полянке: на вы​сокой белой ножке, в нарядной красной шляпке с белыми пятнами. Он хорошо виден даже издали. У маленьких грибочков шляпки круглые, как ша​рики. У старых грибов совсем плоские, по краям они даже загибаются. Получается вроде блюдечка на ножке.

В блюдечке часто бывает вода: после дождя оста​лась или роса скопилась. Только теперь на шляпке уже не обычная вода. Вот подлетела муха, села на край грибного «блюдечка», опустила свой хоботок в воду, чтобы напиться, и тут же свалилась замертво. В блюдечке оказался яд. Отравилась муха.

Дело в том, что гриб ядовитый, от него и вода стала ядовитой. Попробуют ее мухи и умирают. По​тому и назвали этот гриб мухомором.

Текст 2 (для проверки).

На полянке стоит гриб. Он на высокой серой нож​ке, в красной шляпке с желтыми пятнами. У ма​леньких грибов шляпки овальные, как шарики. А у старых грибов шляпки круглые, по краям они заги​баются. Получается вроде тарелки на ножке.

Когда дождь идет, туда вода наливается. Вдруг прилетела мошка, села на край грибного «блюдеч​ка» и опустила свой язычок в воду. Пила, пила и упала. Потому что там ядовитая вода очень. Отрави​лась мошка, и потому этот гриб назвали мухомором.

Правильный ответ к изложению: В тексте «Мухомор» ребенку необходимо обнару​жить следующие неточности: 
1) «СЕРОЙ ножке»;

2)
«с ЖЕЛТЫМИ пятнами»; 
3) «шляпки ОВАЛЬНЫЕ»; 
4) «шляпки КРУГЛЫЕ»;
5) «вроде ТАРЕЛКИ»;
 6) «прилетела МОШКА»; 
7) «свой ЯЗЫЧОК»;

8)
«отравилась МОШКА».

ВОЛШЕБНЫЕ ФРУКТЫ

Игра на переключение внимания. Подготовьте иг​ровую карту и маршруты движения, как показано на рисунке 3.

Расскажите малышу такую историю: «В джунглях жили трое друзей: обезьянка, слоник и жираф. Они очень любили фрукты и каждое утро отправлялись на их поиски. Однажды они оказались у дверей вол​шебного замка, и их встретил добрый волшебник. Он приветливо улыбнулся им и объяснил, что в каждой комнате замка находится по волшебному фрукту. Если съесть банан, можно стать мудрым, ананас помо​жет стать сильным, а виноград — добрым. «Какие качества вы хотите приобрести?» — спросил волшеб​ник. «Я хочу стать мудрой», — воскликнула обезьян​ка. «А мне хотелось бы быть сильным», — скромно ответил слоненок. «Нельзя ли мне стать подоб​рее?»— спросил жираф. «Я выполню все ваши жела​ния», — пообещал добрый чародей. Каждому из зверят он дал карточку маршрута, где стрелками показано направление движения по разным комнатам. Он по​яснил друзьям, что нужно двигаться строго по стрел​кам. Обезьянке он посоветовал собирать только ба​наны, слоненку — ананасы, а жирафу — виноград». 
А теперь предложите ребенку пройти по маршрутам друзей, помочь им собрать волшебные фрукты и сосчитать, сколько таких фруктов сможет собрать каждый из них (правильный ответ: обезьянка собе​рет 2 банана, слоненок — 5 ананасов, а жираф — 4 грозди винограда).

Обратите внимание на то, чтобы ребенок не во​дил пальцем по маршрутам движения. Он должен прослеживать их только глазами.
 Использовать указ​ку можно лишь для объяснения условий игры и в случае серьезных затруднений. Каждое животное на​чинает движение с того места, где оно расположено. Первая стрелка указывает, какая комната должна быть первой, вторая стрелка подсказывает движение из первой комнаты во вторую и т.д.

Чтобы сделать игру более сложной, можно, во-первых, увеличить количество персонажей (до 5—6), во-вторых, увеличить длину маршрута до 15 и более стрелок и, наконец, предложить детям считать не один, а два фрукта (например, определить, сколько жираф соберет ананасов и бананов, путешествуя по своему маршруту).
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Рис. 3
НАРИСУЙ МАРШРУТ
Эта игра тоже направлена на развитие переклю​чения внимания. Она похожа на предыдущую, но име​ет несколько иное задание. Здесь ребенок должен бу​дет с помощью стрелок самостоятельно изображать маршрут перемещения персонажа. 
Первые два шага стрелками уже ука​заны. Нужно завершить эти ряды. 
При этом пользо​ваться пальцем или указкой для прослеживания маршрутов запрещается.[image: image5.jpg]



Рис. 4

ПРОПУЩЕННЫЕ ЦИФРЫ

Эта игра на развитие объема внимания. В ней используются таблицы с цифрами. В данных таблицах имеются пропущенные цифры. Это не​сколько усложняет игру, поскольку во время поиска игрок не знает, имеется ли следующая по порядку цифра, или же она пропущена. Ему известно лишь, что последняя цифра — 40.

Задание к игре может быть двух типов:
 1) найти все цифры в порядке возрастания; 
2) найти все циф​ры в порядке убывания. 
В обоих случаях каждую найденную цифру ребенок должен указать каранда​шом или указкой, а каждую пропущенную — назвать. Основной показатель успешности игры — время выполнения задания и количество ошибок. Счита​ется, что чем быстрее осуществляется безошибоч​ный поиск, тем выше объем внимания.
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Рис. 5
ЮЛИЙ ЦЕЗАРЬ

Как известно, древнеримский полководец Юлий Цезарь умел выполнять несколько дел одновремен​но. Предложите малышу тоже попробовать испытать себя в этом. Игра имеет несколько вариантов, кото​рые отличаются только тем, сколько и какого рода действия необходимо выполнять одновременно.

Наиболее простой вариант — совершать одно дей​ствие двигательное и одно — умственное. Например, предложите ребенку приседать и осуществлять счет от 1 до 30. При этом он должен стараться, чтобы ритм выполнения обоих действий не совпадал. Чтобы не​множко усложнить задание, можно ввести еще одно двигательное действие, а вместо счета предложить ему последовательно прибавлять к одной и то же цифре все цифры от 1 до 10 и называть ответ (например, 5+1=6, 5+2=7, 5+3=8 и т.д.). При этом все действия должны выполняться безошибочно и точно. Когда и с этим заданием ребенок начнет справляться, пред​ложите ему посложнее. Пусть попробует теперь ле​вой рукой гладить себя по животу, правую руку под​нимать вверх и опускать вниз и отвечать быстро на ваши «арифметические» вопросы (например, сколь​ко будет: 3+5, 12—6, 4x8 и т.д.). Такие вопросы, ко​нечно, должны быть не выше среднего уровня слож​ности относительно арифметических знаний вашего ребенка.

Когда и этот уровень будет преодолен, можно пе​реходить к одновременному выполнению нескольких умственных действий. Например, предложите малы​шу одновременно решать в тетрадке простые арифметические примеры и слушать внимательно ваш рассказ. Показателем такого внимательного слуша​ния может быть точный пересказ услышанного или повторение за вами какого-нибудь «сигнального» сло​ва, о котором вы договариваетесь заранее. Это мо​жет быть, например, часто встречающееся слово «по​том». Если и это ему удастся, значит он настоящий Юлий Цезарь!

Игра на одновременное выполнение нескольких действий — хорошее упражнение для развития спо​собности к распределению внимания.

ШЕРЛОК ХОЛМС

Игра на развитие наблюдательности. Игрок, ко​торый выполняет роль Шерлока Холмса, вниматель​но рассматривает внешний вид своего партнера и оборачивается или выходит из комнаты. Партнер ме​няет некоторые детали своего внешнего вида и пред​лагает «сыщику» угадать, что он изменил.

Предметом игры может быть не только внешний вид партнера, но и расположение предметов в ком​нате, мелкие детали на рисунке и многое другое. Сложность игры зависит от количества изменяемых элементов. Лучше начать с 3—4 изменений и посте​пенно их увеличивать. Можно превратить эту игру в соревнование, задавая задачки друг другу по очере​ди. Только обратите внимание на то, чтобы слож​ность заданий каждого игрока в этом случае была примерно одинакова.

ИССЛЕДОВАТЕЛЬ

Вы с ребенком гуляете. Почему бы не воспользо​ваться очаровательным многообразием окружающе​го вас мира и не поиграть? Если вы не против, то предложите эту игру своему малышу. В нее можно играть и в парке, и в лесу, и на детской площадке, да и просто по дороге из школы домой. Задание на первый взгляд очень простое — нужно называть все окружающие предметы, для которых характерен за​ранее выбранный признак. Таким признаком может быть форма, цвет, из какого материала сделан, на​зывающийся на определенную букву и т.д. Можно задавать сочетания нескольких признаков. Например, нужно назвать как можно больше предметов:

1) зеленого цвета;

2) зеленого цвета и круглых;

3) деревянных, начинающихся на букву С;

     4)
каменных, желтых, прямоугольных, и т.д.
Возможно, первых два-три предмета ребенку удастся назвать без особых проблем, но затем ему придется проявить незаурядную наблюдательность, что​бы продолжить список таких предметов. Причем чем большее количество признаков задается, тем труд​нее задание. Для его выполнения нужны будут уже не только наблюдательность и настойчивость, но и умения классифицировать предметы и относить их к одному классу.
ПАНТОМИМА ДЛЯ НАБЛЮДАТЕЛЬНЫХ

Эта игра способствует развитию наблюдательнос​ти и умения «читать» язык тела. Вы показываете пан​томимы, а ребенок должен угадывать, что данное действие означает. Для начала предлагаем вам изо​бразить простые действия, которые вы осуществляе​те, когда причесываетесь, умываетесь, чистите зубы, едите фрукты, наливаете чай, влезаете на стремянку, читаете книгу, играете в футбол. Затем покажите дей​ствия посложнее, например, как вы накрываете на стол, гуляете по пляжу, делаете уборку в квартире, кого-то ругаете или хвалите, делаете покупки в ма​газине, играете на разных музыкальных инструмен​тах и т.д.

Если возникают затруднения, проанализируйте вмес​те с ребенком особенности движений и выделите в них наиболее характерные, типичные элементы.Поменяйтесь ролями, пусть теперь малыш заду​мает какое-нибудь действие и изобразит его, а вы будете отгадывать.

В эту игру хорошо играть и с группой детей. Одна команда показывает, вторая отгадывает, что бы это значило. Затем роли меняют​ся. Выигрывает та команда, которая точнее показы​вает задуманное и верно угадывает действия сопер​ников.

ЗАПРЕТНЫЕ СЛОВА

Еще одна игра на произвольное внимание и на​ходчивость. Для нее не требуется никакого материа​ла, поскольку она словесная. Суть ее состоит в том, что ведущий задает вопросы, а игрок отвечает. От​веты могут быть разными, только нельзя произно​сить два запретных слова, о которых вы заранее до​говариваетесь. Возьмем, к примеру, такие слова, как «да» и «зеленый». Предупредите ребенка, что необ​ходимо быть предельно внимательным, так как вы постараетесь его подловить. После этого можно на​чинать задавать вопросы. Например: «Ты любишь ба​наны?», «Какая трава летом?», «Ты когда-нибудь ел торт?», «Какого цвета иголки на елке?», «Ты умеешь писать?», «Какие бывают листочки на деревьях вес​ной?», «Ты живешь с мамой?», «Ты сам носишь порт​фель в школу?» и т.д. Ребенок должен найти такую форму ответов, чтобы выполнить правила игры. Если ребенок называет запретное слово или не может дать ответ, вы меняетесь с ним ролями. Теперь он задает вопросы, а вы — отвечаете. В игре выигрывает тот, кто правильно отвечает на большее количество во​просов.

Игру можно усложнить, если ввести большее ко​личество запретных слов, а также ограничить таки​ми словами игрока, задающего вопросы. Например, запретить использовать в вопросах слова «какой» («какая», «какие»), «ты» и т.п. Тогда придется про​являть находчивость и тому, кто спрашивает.

ЗАКОЛДОВАННЫЕ ЦИФРЫ

Эта игра похожа на предьщущую, но в ней не​сколько изменены условия, и она является игрой подвижной. Возьмите небольшой мячик и встаньте напротив друг друга. Правила игры следующие: нужно кидать друг другу мячик и одновременно называть цифры по порядку. Но при этом нельзя называть цифры 3, 5 и 8, а также любые другие (двузначные) цифры, содержащие 3, 5 и 8 (например: 13, 15, 18, 23 и т.д.). Начинает игрок, имеющий мяч. Кидать мяч нужно быстро, так же быстро нужно и называть цифры. Следует заранее договориться, до какой циф​ры идет игра (например, до 30). Если никто не оши​бается, игра заканчивается вничью. Как только называется запрещенная цифра, игра останавливается, и игрок, назвавший ее, проигрывает.

В эту игру может играть и несколько детей. В этом случае она будет даже интереснее, поскольку появ​ляется эффект неожиданности. Дети становятся в круг и бросают мяч кому захотят. Каждый раз никто из игроков (за исключением бросающего) не знает ко​му он достанется. Тот, кто допускает ошибку, выхо​дит из круга. Счет можно вести до 100. Выигрывает тот, кто не допускает ни одной ошибки, кто самый внимательный.

Усложнить игру можно, если увеличить количе​ство запрещенных цифр.

ДВА МЯЧА

Продолжаем игры с мячами. На этот раз их нуж​но два: один маленький (или одного цвета), второй — большой (или другого цвета). Лучше, если в игру играет несколько человек. Они становятся в круг и бросают мячи друг другу. При этом они могут либо кидать их молча, либо сопроводив бросок словом «Ло​ви!» Ловить мячи можно только при соблюдении сле​дующих правил: большой мяч можно ловить всегда, а маленький — только, если его кидают молча. Если игрок, бросающий его, крикнет «Лови!», то ловить такой мяч нельзя. В противном случае игрок, пой​мавший его, выбывает из круга. Чтобы Не было не​разберихи, мячи лучше кидать по очереди. Побеж​дает тот, кто не сделает ни одной ошибки.

СПРЯТАННЫЕ СЛОВА

Игра для тренировки произвольности и избира​тельности внимания. На доске или листочке бумаги нарисуйте таблицу 6x6. Впишите в нее 10—15 слов, состоящих из 3—4 букв. Одни и те же буквы можете использовать в разных словах. В ос​тавшиеся пустые клетки впишите любые буквы. За​дание состоит в том, чтобы обнаружить в этом «хаосе» букв спрятанные слова. 
Слова могут читаться по вертикали, по горизонтали и по диагонали в любом направлении (снизу вверх, слева направо и т.д.).
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Рис. 6
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В задании, представленном на рисунке 6, ребе​нок должен найти 16 слов. Это такие слова, как: пар, сад, кора, кол, бак, лак, бор, ус, рука, бык, мак, жук, дом, рис, лев, кок (см. рис. 7).

Желаем успеха в обучении!
Подготовила:                                

практический психолог
КУ ЛСОШ І – Ш ст. № 48 г. Луганска                         Диана Васильевна Аспис
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